ks. Piotr Sleczka SDS

Program miedzyzakonnej formacji podstawowej
na etapie junioratu - Kurs Formacji Juniorackiej

Co staneto u poczatkéw Kursu Formacji Juniorackiej?

Na pewno byta to realna potrzeba organizowania formacji podstawowe;j
przez zgromadzenia zakonne, ktore wczesSniej miaty wiele nowych powotan,
a z koncem XX wieku doswiadczyty znacznego ich spadku. Organizowanie
formacji dla duzej grupy juniorystek byto tatwiejsze: zapraszano ksiedza do
poprowadzenia formacji duchowej, osobno zapraszano wyktadowcow z
dziedzin teologii i formacji ludzkiej, cze$S¢ zgromadzen organizowata rézne
formy pracy warsztatowej dla juniorystek. Kiedy jednak w wielu
zgromadzeniach liczba juniorystek znacznie sie zmniejszyta, pojawila sie
praktyczna trudnos¢: jak do 3-4 sidstr zapraszac i ksiedza, i wyktadowce, i
zaproponowac formacje ludzkg w formie np. pracy w dynamice grupy, czyli

warsztatow?

Drugim powodem, ktoéry braliSmy pod uwage opracowujac program
miedzyzakonnego junioratu, byla pewna bezradno$¢ zgromadzen
zakonnych i mistrzyn wobec probleméw natury osobowosciowej (zwtaszcza
niedojrzatosci emocjonalnej) u oséb rozpoczynajacych zycie zakonne. CzesSc¢
kobiet zgtaszajacych sie do zgromadzen stosunkowo tatwo przyswajata
reguly zwigzane z rytmem modlitwy czy zlecang pracg, natomiast w
relacjach z innymi osobami we wspdlnocie wykazywata cechy osobowosci
niedojrzatej. Taka niespojnos¢ miedzy zewnetrznymi przejawami
religijno$ci a sposobem budowania relacji - z Bogiem, z osobami we
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wspolnocie i z sobg samg - zagraza catemu procesowi formacji zakonnej,
ktorego celem jest doprowadzenie osoby do spotkania z Chrystusem,
poznanie przez nig wlasnych ograniczen duchowych czy moralnych,
wpisanie tych ograniczen w Krzyz Chrystusa i dopiero wtedy budowanie
wspolnoty zycia w oparciu o rady ewangeliczne czystoSci, ubdstwa i

postuszenstwa.

Najnowsze dokumenty KoSciota podkreslaja konieczno$¢ prowadzenia
osoby w formacji do poznania samej siebie, uwzgledniajacego historie zycia i
realne motywacje, ktére stoja za jej decyzja o wejsciu na droge zycia
zakonnego. Dokument z roku 2021 nt. formacji prezbiter6w - nie mamy,
niestety, analogicznego dokumentu nt. formacji zakonnej - stwierdza, ze
szczegblne znaczenie w formacji ma rozwoj cech i cnoét, ktére stuza
budowaniu odpowiedzialnych wiezi miedzyludzkich, utatwiajg spotkanie i

dialog oraz nawigzywanie wspotpracy.

Dalej autorzy dokumentu piszg tak: ,Rozw6j wspomnianych postaw, przy
pomocy rdéznych Srodkoéw i narzedzi formacyjnych, staltby sie latwiejszy
dzieki rozeznaniu ludzkiej historii kandydata, poprzez ktérg ksztattowata
sie jego osobowos$¢. Narodziny i dziecinstwo, okres dojrzewania i dorostos¢,
doSwiadczenia domu rodzinnego i innych S$rodowisk, w Kktorych zyt
seminarzysta, m. in. wptyw postaci ojca i matki oraz pozostatych cztonkéw
rodziny, a takze sposéb tworzenia relacji z innymi osobami i z otaczajacym
go Swiatem, sg cennym Zrddtem dla okre$lenia Sciezek rozwoju oraz
potencjalnego regresu badz kryzysu, w celu zastosowania odpowiednich
narzedzi pedagogicznych. W tym kontekScie niezbedne bedzie

wprowadzanie kandydatow do poznania wtasnego wymiaru osobowego:



uczué, potrzeb, przyzwyczajen, tendencji, szerokiej gamy wuzdolnien i

deficytéw”1.

Postuga formacyjna zgromadzen czy samych mistrzyn nigdy nie jest
przeciwko tasce powotania, ktérego suwerennym dawcg pozostaje Pan Bog.
Zadaniem formatéw jest jednak rozeznanie, czy dana osoba nie popetnia
btedu w swoim wyborze drogi zycia, nie uwzgledniajagc w wystarczajagcym
stopniu swojej zdatnosci ludzkiej i duchowej do zycia slubami zakonnymi

we wspolnocie z innymi osobami.

Od poczatku prac nad programem miedzyzakonnego junioratu w centrum
procesu formacyjnego umiescilismy Stowo Boze. Tylko glos Pana Boga,
przyjety sercem, prowadzi osobe na gtebiny poznania siebie i poznania
mitosci Boga. Mozna nawet powiedzie¢, Ze Zrddto naszego powotania
wytrysneto, kiedy ustyszeliSmy w sercu glos powotujacego nas Jezusa
Chrystusa. Siegajagc do starozytnej praktyki lectio divina, wspodiczesnie
przypominanej przez papiezy, chcieliSmy w naszym programie zapewnic
Srodowisko pogtebionej modlitwy, przezywanej w petlnym milczeniu,
potrzebnym po to, by moc ustysze¢ gtos Pana Boga. Kroki lectio divina -
osobiste czytanie Stowa, odniesienie go do witasnego zycia w medytacji,
udzielenie Panu Bogu odpowiedzi w ortio i trwanie w postawie adroacji
Stowa w kontemplacji - s3 obecne na kazdej sesji formacyjnej naszego
Kursu. Prowadzenie os6b formowanych do osobistego kontaktu ze Stowem
zabezpiecza proces formacyjny przed jego naturalizowaniem: odczytanie
powotania musi sie dokonywac na drodze lectio divina (odczytania Bozego),

a nie samej tylko lectio humana (odczytania ludzkiego).

1,Droga formacji prezbiteréw w Polsce. Ratio institutionis sacerdotalis pro Polonia”, nr 76.



Wchodzac w formacje miedzyzakonng, czeS¢ z Was przezywa moze lek o
zachowanie tozsamos$ci i specyfiki charyzmatu wlasnego zakonu czy
zgromadzenia. Ten lek moze nie jest wprost uswiadomiony, ale moze
powodowac pewien dystans, moze czasem opOr wobec programu, ktory
zostanie Wam zaproponowany. To, co nowe, nieznane, zawsze rodzi w nas
cos$ z leku. Warto te emocje sobie us§wiadomic i zapytac: Czego tak naprawde

ona dotyczy?

Formacja w duchu charyzmatu zgromadzenia, poznawanie jego historii i
jego regut jest wazng czes$cig wprowadzania osoby we wspdlnote, ktéra juz
zyje tym charyzmatem. Ta czeS¢ formacji jest podejmowana oddzielnie przez
siostry mistrzynie ze swoimi juniorystkami. Lek natomiast przed
spotkaniem z innymi charyzmatami rodzi sie, przynajmniej niekiedy, ze
Swiadomosci, ze my sami badz nasza wspoélnota nie zyjemy w pelni
charyzmatem wlasnego zgromadzenia, jako$ go zagubiliSmy posrod prac,
ktore podejmujemy. A przeciez podobne prace podejmuja tez inne zakony...
Wejscie we wspolng formacje w ramach junioratu bedzie nam stawiac

pytanie o to, jak zyjemy charyzmatem wtasnego zakonu.

Kilka st6w na temat dokumentéw Kosciota, w ktérych wprost jest mowa o

wspolnej formacji réznych rodzin zakonnych.

W adhortacji apostolskiej Vita consecrata w roku 1994 sw. Jan Pawet II
zachecit instytuty zycia konsekrowanego do wzajemnej wspotpracy, aby
,pomagaly sobie nawzajem, starajac sie zrozumiec¢ zamyst Bozy, ukryty w
obecnych doswiadczeniach historii” (nr 53).

Sw. Jan Pawet II pisat tez o potrzebie ,wykorzystywania wktadu najlepszych

wspétpracownikow z réznych Instytutéw, aby tworzy¢ osrodki stuzace



wszystkim, ktdre nie tylko pomoga przezwyciezy¢ ewentualne ograniczenia,
ale takze zapewnig wtasciwy poziom formacji do zycia konsekrowanego”

(VC 53).

Kongregacja Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego wydata nastepnie Instrukcje o wspotpracy Instytutow w
dziedzinie formacji (Rzym, 8 grudnia 1998). W dokumencie tym
zdefiniowano pojecie ,miedzyzakonnych centréow formacji”, przez ktore
rozumie sie rozne formy wspolipracy w dziedzinie formacji miedzy
instytutami zakonnymi (por. nr 3).

Piszac na temat formacji na etapie profesji czasowej (por. nr 17), autorzy
Instrukcji podkreslili potrzebe szkolenia mtodych os6b zakonnych w
aspekcie ich konsekracji, pogtebienia ich formacji duchowej, doktrynalnej i
pastoralnej, jak rowniez potrzebe dobrej znajomoSci Srodkoéw, Kktoére
prowadza do ludzkiej i chrzes$cijanskiej dojrzatosci: ,Uwzgledni¢ trzeba
réwniez nauki humanistyczne, ktore przyczyniajg sie do dojrzatosci w
Chrystusie osoby ludzkiej” (tamze, nr 17). Cele te moga by¢ realizowane w
wyspecjalizowanych centrach studiéw (przy wspolnym zamieszkaniu os6b
formowanych z réznych instytutéw) lub na drodze kurséw, ktore sg bardziej
dostepne dla siostr profesek czasowych ze wzgledu na Kkrotki czas
mozliwego ich zaangazowania (por. tamze).

W Instrukcji podkreslono, ze chociaz ,gtéwna odpowiedzialnos¢ za formacje
nalezy z mocy prawa do kazdego Instytutu”, pozyteczna jest wspotpraca i
solidarnos¢ w dziele formacji: ,Formacja ma solidny wspdlny korzen. Jest
nim dziatanie Boga Ojca, ktéry formuje w osobie powotanej obraz swojego

Syna” (tamze, nr 7).



,Miedzyzakonny charakter centréw formacji wymaga podkreSlania tych
aspektéw, ktére sg wspolne dla wszystkich. Jednocze$Snie wspétpraca i
solidarnos¢ wymagajg poszanowania i docenienia réznorodnosci” (tamze, nr

9).

Program Kursu Formacji Juniorackiej

Program Kursu uwzglednia wymieniane w dokumentach KosSciota
plaszczyzny formacji: formacje ludzka (rozwoj osobowoSci, poznawanie
siebie w wymiarze psychicznym, zdatnosci do komunikowania sie z grupa -
podczas zaje¢ warsztatowych i rozméw indywidualnych), formacje duchowa
(wprowadzenia do lectio divina, rekolekcje z towarzyszeniem, sakrament
spowiedzi, okazja do rozméw w ramach kierownictwa duchowego),
formacje intelektualng (wyktady, lektury), formacje do podejmowania
apostolatu w ramach charyzmatu swojego instytutu (spotkania z
mistrzyniami).
Tematy przewodnie kolejnych lat Kursu to: w roku pierwszym - warto$¢
osoby, w drugim - powotanie, w trzecim - konsekracja, w czwartym -
apostolstwo, i w pigtym - KoSciot.
Program poszczego6lnych sesji obejmuje:

e droge modlitwy lectio divina

o wyktady z zakresu antropologii, teologii zycia zakonnego i psychologii

e prace w grupach warsztatowych

e rozmowy formacyjne i spotkanie podsumowujace z witasng mistrzynia

e mozliwos¢ korzystania z sakramentu pojednania

» odrebny nurt zaje¢ dla siéstr formatorek



—>praca w grupie
—indywidualne rozmowy z wybranym formatorem

—> spotkania zespotu formatorow

Program Kursu Formacji Juniorackiej, przygotowany w naszym osrodku w
Trzebini, jest realizowany drugi rok na Ukrainie przez siostry nalezace do
Kosciota grekokatolickiego.

,Komunia, ktérg osoby konsekrowane sg wezwane przezywac, siega dalej
niz wiasna rodzina zakonna lub wilasny instytut. Otwierajgc sie na komunie z
innymi instytutami i z innymi formami zycia konsekrowanego, moga
poszerza¢ komunie, odkrywa¢ wspdlne korzenie ewangeliczne i razem
przezywa¢ z wiekszg Swiadomos$cia piekno wilasnej tozsamos$ci w
réznorodnosci charyzmatycznej, jak latorosle tego samego krzewu winnego”

(nr 30).

Napotykane trudnosci:

1. nieobecnosci sidstr mistrzyn na zjazdach formacyjnych - jako osrodek
nie przejmujemy odpowiedzialnosci za formacje od zgromadzenia -
tworzymy Srodowisko formacyjne, ktérego czesScig jest obecno$c
mistrzyni juniorystek (blok poswiecony charyzmatowi wtasnego
zgromadzenia, rozmowy indywidualne z juniorystkami);

2. korzystanie przez siostry mistrzynie z wyktadow i pracy warsztatowej
— aby mogty poznac tresci, ktore podejmujg juniorystki;

3. ograniczona liczba miejsc w naszym osrodku (remont domu S$w.

Jozefa).



