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Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Centrum Formacji Duchowej w Trzebini organizuje Kurs Formacji Statej w ramach
prowadzonej w naszym domu Szkoty Formacji Zakonnej. Kurs Formacji Statej jest propozycja
poglebienia formacji wlasnej poprzez udziat w czterech weekendowych sesjach w ciggu roku.
Przeznaczony jest on dla 0s6b konsekrowanych po $lubach wieczystych, pragnacych pogltebic¢
i odnowi¢ swoje zycie radami ewangelicznymi. Inspiracja osobistej formacji zaczerpnigta jest
Z opisu powotania uczniow, ktory zostawil nam §w. Marek w trzecim rozdziale zredagowanej
przez siebie Ewangelii: ,,Potem wyszedt na gore i przywolat do siebie tych, ktorych sam chciaf,
a oni przyszli do Niego. I ustanowil Dwunastu, aby Mu towarzyszyli, by mogt wysytac ich na
gloszenie nauki, i by mieli wladze wypedzaé zte duchy.” (MK 3, 13-15)

Cykl formacyjny kursu obejmuje trzy kolejne lata:
Rok | - POWOLANIE (cztery spotkania)
Rok Il - TOZSAMOSC (cztery spotkania)
Rok 111 - MISJA (cztery spotkania)

W pierwszym roku zatrzymamy si¢ przy tematyce powolania wpatrujac si¢ w Jezusa, ktory
. (...) wyszedt na gore i przywolat do siebie tych, ktorych sam chcial (...)”, podejmujac w
kolejnych czterech sesjach nastgpujace zagadnienia”

SESJA 1. By¢ chcianym (Moje zycie owocem Bozego pragnienia)

SESJA 2. By¢ zawolanym, by¢ przywolanym (Moje sluchanie Boga)

SESJA 3. Moje motywacje pojsScia za czyms, za kims$ (Moja odpowiedz Bogu)

SESJA 4. Ponowny wybor pojscia za Jezusem, powroty z innych drog (Wybor i wiernos¢
wyborowi)

Formacja ma charakter integralny. Zajecia przebiegaja wedlug przyjetej dynamiki:
formacja duchowa w dynamice modlitwy lectio divina, wyktady i konwersatoria, ¢wiczenia
warsztatowe w dynamice pracy grupowej, mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty i
kierownictwa duchowego. Centralne miejsce w tym procesie formacji zajmuje modlitwa
Stowem Bozym.

W proponowanym przez nas kursie mozna uczestniczy¢ na sposob staly, poprzez
deklaracj¢ udzialu we wszystkich czterech sesjach w danym roku formacyjnym, lub poprzez
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udziat w dowolnie wybranej przez siebie sesji (jednej, dwoch lub trzech sesjach). Siostry, ktore
zdecyduja si¢ na udzial we wszystkich czterech sesjach, swoja formacj¢ beda przezywaly w
statych grupach. Zakladamy istnienie trzech takich grup, stad kazde zgromadzenie w ramach
jednej jednostki administracyjnej (prowincja) ma mozliwos¢ zgloszenia maksymalnie 3 siostr.

Wypektiong karte zgloszenia i ankiete prosimy przesyta¢ pocztg tradycyjng na adres Centrum
Formacji Duchowej w Trzebini do 15 sierpnia 2024 r. Siostry przyjete na Kurs Formacji Stafej
otrzymajg po 15 sierpnia br. mailowe potwierdzenie przyjecia oraz dodatkowe informacje
dotyczace udzialu w zajeciach.

Szacowany koszt udzialu w calorocznym Kursie Formacji Statej (udzial we wszystkich
czterech sesjach) wyniesie 2.000 zt od osoby w pokoju jednoosobowym lub 1.920 zt w pokoju
dwuosobowym. Na koszt udziatu w jednej sesji sktadajg sig:

Koszt pobytu w domu CFD (nocleg, 3 positki, kafeteria): 130 zl/doba (140 zt/doba — jedynka)
Koszt udziatu w 9-ciu godz. warsztatoéw: 135 zl/jedna sesja

Koszt udziatu w wyktadach: 20 zt/jedna sesja

Koszt materiatow warsztatowych: 15 zt/sesja

Koszt pracy duszpasterzy: 50 zl/sesja

Siostry pragnace uczestniczy¢ w wybranych sesjach swoja formacj¢ beda przezywaty
w grupach otwartych. Przewidywany na dzi$ koszt udzialu w jednej wybranej sesji wyniesie
550 zt w pokoju jednoosobowym lub 500 zt w pokoju dwu- lub trzyosobowym. Termin
zgloszen w tym przypadku uptywa 30 dni przez rozpoczegciem wybranej przez siebie sesji.

Terminy poszczegélnych zjazdow sa nastgpujace
w roku 2024: 20-22 wrze$nia 2024, 13-15 grudnia 2024
w roku 2025: 28-30 marca 2025, 2-4 maja 2025

Cennym uzupelieniem sesji formacyjnych moga by¢ osmiodniowe rekolekcje lectio
divina (nie uwzglednione w budzecie Kursu) — terminy wedlug programow naszych domow w
Trzebini i w Krakowie.

Niech Ojciec Mitosierdzia prowadzi Siostry po drogach codziennego zycia dla
Oblubienca oraz dla braci i1 siostr. Powierzamy Was opiece $§w. Jozefa — Oblubienca
Niepokalanej Dziewicy.

Z modlitwa u stop Chrystusa Zbawiciela

Trzebinia, 24 lutego 2024 r.

ks. Daniel Banaszkiewicz SDS
Dyrektor Kursu Formacji Stalej



