Dobry dotyk budujgcy autonomie i relacje - warsztat dla kobiet

Dotyk jest bardzo wazng forma kontaktu z rzeczywistoscig i ludzmi od najwczesniejszych
chwil naszego zycia az po ostatni oddech. Mamy poczucie, ze bytysmy przyjete, kochane,
akceptowane m. in. dzieki dobremu dotykowi oraz mitym, czutym gestom. To podstawowe i
fundamentalne poczucie przyjecia lub braku przyjecia zapisuje sie w ciele. Jesli tego zabrakto
ciato napieto sie i moze btednie odczytywaé gesty dotyku. Rowniez pdzniejsze formy dotyku
majg swoje znaczenie.

Podczas warsztatu..
- przyjrzymy sie temu, co zapisato sie w naszym ciele,

- rozpoznamy czy znaczenie jakie kiedys nadawalismy gestom i dotykowi sg dzi$ aktualne i
prawdziwe,

- podejmiemy korekte znaczen dotyku,
- poszerzymy zakres i mozliwo$é dotyku mitego, dobrego, z szacunkiem do osoby i jej ciata.

To moze by¢ dobra i otwierajgca droga w grupie kobiet obdarzajgcych sie uwaznoscig,
zyczliwoscig i dajgcym sobie nawzajem poczucie bezpieczenstwa.

Metody pracy podczas warsztatu:

* psychoterapia taricem i ruchem (DMT)

* ¢wiczenia TRE (metoda uwalniania stresu, traum i napiec z ciata)

* metafora, refleksja wtasna, wizualizacja, arteterapia

* praca w grupie, w parach, dzielenie sie wtasnym doswiadczeniem w kregu kobiet

Prowadzgca: Danuta Dybowska - psychoterapeuta DMT (psychoterapia taricem i ruchem),
certyfikowany Provider TRE (metoda ¢wiczen uwalniajgcych stres, traume i napiecie z ciata),
doradca psychologiczny, pedagog, trener warsztatéw psychologicznych. Wiecej o
prowadzgcej na stronie: https://danutadybowska.pl/

Jesli masz pytania, potrzebujesz wiecej informacji - skontaktuj sie z
prowadzgca: danadybowska@gmail.com | tel. 604 263 879


https://danutadybowska.pl/

Kobieta w zywiole- zywiot w kobiecie — warsztat dla kobiet

Zycie kobiety to nie tylko obowigzki, powinnosci, zadania. Zycie kobiety to przede wszystkim
rozwaj, dbanie o zycie i twdrczos$é. Jak przejsé i taczy¢ obowigzki, poswiecenie, zadania z tg
dziedzing zycia jaka jest pasja, twoérczos¢, rozwdj? Trzeba rozpoznad jakie schematy zapisaty
sie we mnie jako obowigzujace, ale zamykajgce i ograniczajgce dostep do zycia. Trzeba
zobaczyc jakie pozorne korzysci ptyng z utrzymania schematycznego, ograniczonego zycia i
jakie ryzyko niesie otwartosé na twoérczos¢, nowosé, radosé. Trzeba rozstad sie z jakims
etapem przystosowania sie do zycia, Swiadomie i dojrzale przyjg¢ zycie, ktére moze ujawniac
sie w prowadzeniu domu, w relacjach z bliskimi, w trosce o siebie a takze w codziennosci
tworczej i petnej pasji. Zapraszam kobiety, ktére nie chcg czekac na bardziej dogodny, ale
majg odwage juz dzis to realizowac. Drogg do poznania siebie i rozbudzenia twdrczosci
bedzie spotkanie z wtasnym ciatem, sitg zywiotdw oraz spotkanie z innymi kobietami na
drodze poszukiwan nowych przejawow pasji.

Sita czterech zywiotdw ognia, wody, wiatru i ziemi postuzy jako inspiracja do twérczego
odkrywania poprzez ciato i ruch takich tematéw jak pasja i zamrozenie, witalno$é i pustka,
oddech i bezdech, pewno$¢ siebie i brak gruntu pod nogami... Jednym stowem: ZYCIE w
petni.

W kregu kobiet doswiadczymy tematu zywiotdw przez rézne twdércze metody spotkania sie
ze sobg iz innymi.

Metody pracy podczas zajec:

e DMT (psychoterapia taricem i ruchem)

e TRE® (metoda ¢wiczen uwalniajgcych stres i napiecie z ciata)
e rysunek, wizualizacja, relaksacja, praca z oddechem

o refleksja osobista

Prowadzaca: Danuta Dybowska - psychoterapeuta DMT (psychoterapia taricem i ruchem),
certyfikowany Provider TRE (metoda ¢wiczen uwalniajgcych stres, traume i napiecie z ciafa),
doradca psychologiczny, pedagog, trener warsztatéw psychologicznych. Wiecej o
prowadzgcej na stronie: https://danutadybowska.pl/

Jesli masz pytania, potrzebujesz wiecej informacji - skontaktuj sie z
prowadzaca: danadybowska@gmail.com | tel. 604 263 879


https://danutadybowska.pl/

