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PARAKLET - NIEWIDOCZNY OBRONCA
Rekolekcje lectio divina

do tekstéw o Duchu Swietym



Wstep
Pustynia rekolekcji spotkaniem z Parakletem

W Kklimacie postepujacej sekularyzacji polskiego spoteczenstwa zastanawia fakt duzego
zainteresowania rekolekcjami przezywanymi w klimacie peilnego milczenia i
skoncentrowanymi na Stowie Bozym. Coraz wiecej oséb odkrywa potrzebe zostawienia
raz do roku codziennej aktywnosci zawodowej, rodzinnej, zakonnej czy duszpasterskiej i
przeznaczenia catego tygodnia na swoisty czas pustyni: z wytagczonym telefonem, bez
mediéw, bez gwaru codziennoSci, za to z uchem nastawionym na stowo Pana Boga -
odkrywajace Boza obecno$¢ w sakramentach i w osobistej historii Zycia. Patrzac na osoby
korzystajace z ¢wiczen ignacjanskich czy z rekolekcji lectio divina, nasuwa sie analogia do
wydarzenia z zycia Pana Jezusa, z poczatkéw Jego publicznej dziatalnosci. Sw. Marek pisze,
ze zaraz po chrzcie w Jordanie, po ustyszeniu stéw Ojca: ,TyS jest méj Syn umitowany, w
Tobie mam upodobanie”, Jezus zostat wyprowadzony przez Ducha na pustynie, gdzie
»przebywat [...] czterdziesci dni, kuszony przez szatana, i byt ze zwierzetami, aniotowie
za$ Mu stuzyli” (Mk 1, 13). Z komentarzy egzegetéw wiemy, ze czasownik opisujacy
czynno$¢ wyprowadzenia Jezusa na pustynie w jezyku greckim ma wielki dynamizm i
blizej jest mu do polskich czasownikéw ,wygnaé” czy ,wyrzuci¢”. Decyzja wyjscia na
pustynie nie zrodzita sie wiec w Jezusie z czysto ludzkiego zamystu, ale byta odpowiedzia
na dzialanie w Jego czlowieczenistwie Ducha Swietego. Dzialanie jakby przymuszajace,
przynaglajace ludzka wole Syna Bozego. Do czego przynaglajace? Do wejscia w czas i
przestrzen z sercem skoncentrowanym na relacji z Bogiem Ojcem, relacji od poczatku
czaséw wypetnionej dziataniem Ducha Swietego. Czas spedzony na pustyni nie byt
sielanka - zty duch z catag moca zaatakowat Jezusa, prébujac zatrzymaé¢ Go w peinieniu
woli Ojca, czyli w misji zbawienia Swiata. To Jezusowe zmaganie z nieprzyjacielem,
umocnione dziataniem aniotow, przygotowato czas gloszenia Ewangelii, czynienia cudow,

powotywania uczniéw i tworzenia grona Dwunastu.

Dziatanie Ducha Swietego w naszym zyciu bywa podobne do dziatania Ducha wobec
Jezusa po chrzcie w Jordanie. Boski wiatr wieje w naszym zyciu tak, jak chce, czasem
niespodziewanie przynaglajac do zostawienia aktywnos$ci i wejscia w blogostawiona
pasywnos¢, dzieki ktorej zaczynamy na powrdt stysze¢ Stowo Boga, a czasem réwniez
godzimy sie na stoczenie duchowej walki i podjecie potrzebnej od dawna decyzji. Owszem,

jak Jezus, mamy nieraz odczucie, Ze sami z siebie nie wybralibySmy rekolekcyjnego czasu



pustyni i zmagania, tatwiej bowiem jest nam zy¢ z sercem znieczulonym praca,
aktywnoscig czy rozrywka. A jednak madra mito$¢ Ducha nie zgadza sie na stagnacje i

nasze tkwienie w martwym punkcie, z pozorami modlitwy i ptytkim zyciem duchowym.

Kazdy z nas ma za sobg spotkania z osobg Ducha Swietego - te sakramentalne, zwlaszcza
w postaci Chrztu i sakramentéw bierzmowania i Eucharystii, ale tez te zwigzane z
modlitwa Stowem Bozym - szczeg6lnie w kontekscie rozeznawania duzych zyciowych
decyzji. Cze$¢ z nas pewnie pamieta chwile, w ktérych gorliwie prosilismy Ducha Swietego
o0 pomoc w zrozumieniu wtasnej sytuacji i o podjecie wtasciwej decyzji. W zasadzie kazde
rekolekcje przypominaty nam o potrzebie odnowienia relacji z osobg Ducha Swietego.
Rekolekcje proponowane w tej publikacji, wprost nakierowane na trzecig Osobe Tréjcy
Swietej, mogga sta¢ sie okazja do odczytania historii naszej dotychczasowej relacji z Bozym
Duchem i staniecia przed Nim w gotowosci do przyjecia nowych daréw, nowych
kierunkdw naszego rozwoju - i wiary, i osobowosSci. Wielu z nas, zwlaszcza
odpowiedzialnych w KoSciele za innych, doSwiadcza znuzenia wynikajgcego z nadmiaru
przyjetych obowigzkoéw i przerostu zadan zwigzanych z administracja w prowadzonych
dzielach. Moze wlasnie nakierowanie uwagi na osobe Ducha Swietego pozwoli nam
ustawic zagle naszego zycia na Jego wiatr, na moc pochodzaca z wysoka i pozwalajaca we
wtasciwych proporcjach zobaczy¢ nasze zaangazowania. Owszem, trzeba nam pamietac o
prawdzie znanej kazdemu zeglarzowi: zaden wiatr nie sprzyja temu, kto nie wyznaczyt
celu dla swojej zeglugi. Dla nas tym celem musi pozosta¢ budowanie relacji z Jezusem i na
tej drodze doSwiadczanie Bozej mitoSci - tutaj na ziemi, a po Smierci przez cala

wiecznosSc¢l.
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Nateczéw, 9 paZdziernika 2025

1 Rekolekcje ,Paraklet - niewidoczny Obronica” zostaty po raz pierwszy poprowadzone w Centrum Formacji
Duchowej w Trzebini w dniach 1-9 lipca 2025 roku.



Konferencja wprowadzajaca w temat rekolekcji
»Jezus jest Panem”.

Dzialanie Ducha Swietego warunkiem uwierzenia w Jezusa jako Boga-czlowieka.

,Nikt [...] nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swietego: ‘Panem jest Jezus™ (1 Kor 12,
3)2. To wyznanie $w. Pawta skierowane do wspdlnoty chrzescijan w Koryncie ujmuje
najbardziej tajemniczy, nadprzyrodzony wymiar spotkania cztowieka z osobg Jezusa
Chrystusa. Uzyte przez $w. Pawla stowo ,Kyrios” wierzacy Zyd odnosit w pierwszym
rzedzie do Boga, stowem tym Septuaginta oddawata bowiem hebrajskie, niewypowiadane
imie Boga. Wyznanie ,Kyriosem jest Jezus” oznacza wiec uznanie w Jezusie z Nazaretu
Syna Bozego, rownego Bogu Ojcu, nosiciela tej samej co Ojciec Boskiej natury. Wyznanie
to nie moze by¢ wynikiem rozumowania opartego o przestanki pochodzace ze $wiata
zmystow i o prace naszego intelektu. Akt wiary w Jezusa jako Boga-cztowieka ma swoje
Zré6dto w dziataniu Bozej mitosci wobec konkretnej osoby, ma Zrédto w tajemniczym
dziataniu Ducha Swietego w cztowieku, ktéry spotyka Jezusa Chrystusa. Nowy Testament
zawiera opisy aktow wiary, w ktorych cztowiek dokonywat swoistego skoku wiary -
przechodzit od znajomosci Jezusa ,wedtug ciata” (por. Rz 8, 4n.) do znajomosci Jego osoby
wedtug Ducha Swietego. Apostot Piotr pod Cezarea Filipowa, zapytany przez Jezusa: ,A
wy za kogo Mnie uwazacie?” (Mt 16, 15), dal sie poprowadzi¢ dziataniu Boga Ojca,
wyznajac: , Ty jeste§ Mesjasz, Syn Boga zywego” (Mt 16, 16). Jezus rozpoznat i nazwat te
mito$¢ swojego Ojca w sercu apostota: ,Btogostawiony jeste$S Szymonie, synu Jony.
Albowiem nie objawity ci tego ciato i krew, lecz Ojciec mdj, ktory jest w niebie” (Mt 16,
17). W swoim wyznaniu Piotr uznal w Jezusie, swoim Mistrzu, Syna Bozego, a wiec
Kyriosa. Pod Cezarea dziatat wiec w sercu Piotra Ten, o ktérym Pawet napisze
Koryntianom, i ktorego dziatanie Pawet sam pozna pod Damaszkiem, kiedy ustyszy stowa
Jezusa Zmartwychwstatego: ,Szawle, Szawle, dlaczego Mnie przesladujesz?” (Dz 9, 4). Na
dzialanie Ducha Swietego zwréci uwage ociemnialemu Pawlowi Ananiasz: ,Szawle,
bracie, Pan Jezus, Ten, co ukazat ci sie na drodze, ktérg szedtes, przystal mnie, abys$

przejrzat i zostat napelniony Duchem Swietym” (Dz 16 17). Uwierzenie przez Szawta w

2 Cytaty z Pisma Swietego, jesli nie zaznaczono inaczej, wedtug: ,Biblia Tysiaclecia” wyd. V, Pallottinum,
Poznan 2000.



Jezusa jako Mesjasza i Syna Bozego dokonato sie wiec dzieki dziataniu Ducha Swietego -
dziataniu takze w sercu Ananiasza, ktory juz wtedy zyt prawda wiary o Jezusie jako Synu

Bozym.

Omawiajac artykut wiary ,wierze w Ducha Swietego”, Katechizm uzywa okreslenia
,poznanie wiary”: ,Poznanie wiary jest mozliwe tylko w Duchu Swietym. Aby pozostawac
w jednosci z Chrystusem, trzeba najpierw zosta¢ poruszonym przez Ducha éwigtego. To
On wychodzi naprzeciw nas i wzbudza w nas wiare” (KKK, nr 683). Jako uczniowie Jezusa
wszyscy jesteSmy napetnieni ,poznaniem wiary”, uznaliSmy bowiem w Jezusie Kyriosa -
Syna Bozego. W calym procesie uczenia sie od Jezusa tego, kim jest Bog Ojciec, Duch
Swiety byl i jest naszym przewodnikiem. Jak méwi $w. Pawet - ,Bég wystat do serc

naszych Ducha Syna swego, ktory wota: Abba, Ojcze!” (Ga 4, 6).

W kazdych rekolekcjach zwracamy sie do osoby Ducha Swietego, tradycyjnie w dniu ich
rozpoczecia $piewamy hymn , 0 Stworzycielu Duchu, przyjdz”. W rekolekcjach lectio
divina jesteSmy dodatkowo zapraszani, aby kazdy etap modlitwy zaczyna¢ od dwdéch
présb kierowanych do Bozego Ducha: prosimy, aby wyciszyt nasze serca i uspokoit nasz
wewnetrzny hatas, prosimy tez, aby dla nas otworzyt tajemnice Boga ukryta w stowach
Pisma Swietego. W naszych rekolekcjach chcemy jednak jeszcze czesciej i bardziej
$wiadomie koncentrowaé nasza modlitwe na tej Osobie Tréjcy Swietej, ktéra najtrudniej
jest nam wyobrazi¢ sobie, uja¢, by¢ z Nig w relacji. Bedziemy, oczywiscie, pamieta¢, ze
dzieto zbawienia, kazde dziatanie Boga wobec $wiata stworzonego, jest dzielem
wszystkich Os6b Boskich. Jednoczesnie, jak wiemy z teologii dogmatycznej, w czasie
oczekiwania na powtérne przyjécie Chrystusa, w czasie Kosciola, to wtasnie Duch Swiety

uobecnia Boga, jest sprawcg sakramentdw i ttumaczem Swietych Pism.

W Pi$mie Swietym jako catoéci da sie zauwazy¢ swoistg klamre wyznaczong dziataniem
Ducha Swietego. Kiedy otwieramy pierwsza stronice Biblii, w pierwszych zdaniach Ksiegi
Rodzaju czytamy: ,Na poczatku Bog stworzyt niebo i ziemie. Ziemia za$ byta beztadem i
pustkowiem: ciemnos$¢ byta nad powierzchnig bezmiaru wod, a Duch Bozy unosit sie nad
wodami” (Rdz 1, 1-2). Dzieto stworzenia, wydobywania tadu, czyli Kosmosu, z
pierwotnego bezladu, czyli chaosu, dokonywato sie przez Ducha, nazwanego w Ksiedze
Rodzaju ,ruach Elohim” - Wiatr Boga, czy Duch Boga. W dziele stworzenia odkrywac
mozemy wiec dziatanie Boga Ojca, ktdéry juz wtedy wyciggat w kierunku stworzenia,

moéwigc jezykiem metafory, dwie swoje rece: reke Ducha Swietego, ale tez reke



Odwiecznego Stowa, Logosu. W akcie stwarzania Sswiata stowo Boga kreowato catkowicie
nowa przestrzen, w ktérej miat pojawic sie cztowiek - istota zdolna rozpoznawac Stwdrce,
posiadajaca w sobie boskie tchnienie zycia. Sw. Jan Ewangelista w Prologu do swojego
dzieta kontempluje tajemnice odwiecznego Stowa, piszac: ,,Ono byto na poczatku u Boga.
Wszystko przez Nie sie stato, a bez Niego nic sie nie stato, z tego co sie stato. W Nim byto

zycie” (] 1, 2-4).

Kiedy natomiast otworzymy ostatnig stronice Ksiegi Objawienia, w Apokalipsie $w. Jana
przeczytamy dialog miedzy Jezusem Zmartwychwstalym a Ko$ciotem oczekujacym na
Jego powtdrne przyjscie: ,A Duch i Oblubienica méwig: ‘Przyjdz!. A kto styszy, niech
powie: ‘Przyjdz!’ I kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie, kto chce, niech wody zycia
darmo zaczerpnie” (AP 22, 17). Ten sam Duch, ktéry porzadkowat swiat w akcie
stworczym, przekazany przez Jezusa KosSciotowi, modli sie w uczniach i wraz z nimi
przyzywa Kyriosa, ktéry przyjdzie i na zupeinie nowy sposéb objawi sie ludziom. ,Zaiste,
przyjde niebawem” - mowi w ostatnim zdaniu Objawienia Jezus Chrystus, a Kosciét w

swoich uczniach odpowiada: ,Amen. Przyjdz, Panie Jezu!” (Dz 22, 20).

W tym stalym dziataniu Ducha Swietego wobec $wiata byt jednak punkt centralny, punkt,
od ktorego zaczeto sie zupelnie nowe, inne przebywanie Ducha w $wiecie. Momentem tym
byta $mier¢ Jezusa na krzyzu. Tylko On, Bég-cztowiek namaszczony Duchem Swietym,
mogt przejs¢ droge od stworzenia do Stwdrcy, stworzenia upadtego w grzech do Stwércy
Swietego i nieznajacego grzechu. Cztowiek zanurzony w grzechu, oddalony od Boga w
swoim sercu, nie byt w stanie przyja¢ Ducha Swietego. Dopiero postuszenstwo Jezusa Ojcu
i Jego $mier¢ na krzyzu otworzyty droge Duchowi do serc uczniéw, umozliwity zestanie
Ducha Swietego. Ojciec Raniero Cantalamessa, z ktérego opracowania Kkorzystatem
przygotowujac te rekolekcje, o wydarzeniu Krzyza pisze tak: ,Momentem przejscia od
jednej do drugiej fazy historii zbawienia - od Jezusa, ktory otrzymuje Ducha, do Jezusa,
ktéry posyta Ducha - jest wydarzenie krzyza”3. Dobrze bedzie w naszych rekolekcjach
pamieta¢ o tej szczegdlnej klamrze teologicznej, o obecnoéci Ducha Swietego w Biblii od
pierwszej po ostatnig stronice, ale tez o wydarzeniu Krzyza, bez ktérego Duch nie mégtby

by¢ dany Kosciotowi.

3 R. Cantalamessa OFMCap., Piesii Ducha §wi¢tego, Wydawnictwo Siéstr Loretanek, Warszawa 20009, s. 456.



Jak zawsze, kazdy z uczestnikow rekolekcji rozpoczyna je w swoim osobistym kontekscie
- na pewnym etapie Zycia wspdlnoty zakonnej czy matzenstwa i rodziny, ale tez pracy
zawodowej, relacji, ktore buduje, blaskéw i cieniéw zycia. Mamy za sobg konkretne etapy
formacji chrzescijanskiej, takze na drodze modlitwy lectio divina. Staramy sie zy¢
prawdami wiary, walczymy zwlaszcza o utrzymanie osobistej relacji z Jezusem
Chrystusem. Prawdg jest jednak i to, Ze codziennos¢ sprawia czasem, Ze wiare zaczynamy
przezywac na poziomie tresci dogmatéw, przykazan Dekalogu i utrwalonych praktyk
religijnych. Po jakim$ czasie orientujemy sie, ze akty wyptywajace z wiary przychodza
nam z jakim$ trudem, zZe jesteSmy duchowo ociezali, Ze takze na swoje powotanie w
KoSciele zaczynamy patrze¢ oczami coraz bardziej $wieckimi i zmystowymi. Dotyka nas
choroba narzekania, szemrania, bezptodnego krytykowania ludzi i instytucji. Moze to by¢
oznaka naszego zamkniecia sie na dziatanie Ducha Swietego. Tylko On czyni z dogmatéw
wiary zyciodajne Zrddia, tylko On nadaje blask prawdy przykazaniom i uzdalnia nas do
mitoSci ofiarnej, mitosci zakorzenionej w Jezusie Chrystusie - tak potrzebnej w Swiecie,
ktéry nobilituje autospeinienie i autokreacje cztowieka. Bez otwartosci na Ducha
Swietego nasze dawanie $wiadectwa o wierze w Jezusa okazuje sie nieczytelne i

zaleknione.

W rekolekcjach, ktére zaczynamy, odnajdziemy - tak ufam - przestrzen modlitwy, w ktorej
Duch Pocieszyciel bedzie mogt intensywnie dziata¢, czytac nasze serca i czyta¢ w nich dla
nas - o tym, czego moze od dluzszego czasu sami nie potrafimy po Bozemu odczytac.
Wybrane teksty Starego i Nowego Testamentu pomoga nam odzyska¢ wrazliwo$¢ na
natchnienia Ducha Madrosci i Rozumu, Ducha Rady i PoboznoSci. Przyjecie Jego dziatania
zawsze wigze sie z rozpaleniem w naszych sercach nadprzyrodzonej mito$ci, mitosci,
ktorej nie otrzymamy od cztowieka. Duch Swiety jest mitoscig Ojca do Syna i Syna do Ojca.
By¢ moze trzeba nam usilnie prosi¢, aby serce zranione ztem i grzechem, jaka$ znaczng
krzywda, mogto na nowo rozpali¢ sie mitos$cig przekraczajacg wszystko, co moze dac

cztowiek.

W ciggu siedmiu dni rekolekcji nie da sie, co oczywiste, uwzgledni¢ wszystkich miejsc w
Pismie Swietym, ktére zawieraja bezposrednie czy posrednie odniesienie do Ducha
Swietego. Zamyst na dynamike naszych rekolekcji jest inny: chcemy spotka¢ sie na nowo
z mito$cig Boga Ojca w Jego tak madrym i tak pieknym planie zbawienia cztowieka, czyli

wyrwania kazdego jednego dziecka z mocy ksiecia tego Swiata. Spojrzymy wiec na kolejne



etapy dziela zbawienia, znane nam z Katechezy i z lektury Pisma Swietego, po to, by
umozliwi¢ Duchowi Swietemu uobecnienie zbawienia w naszych sercach. Samo centrum
zbawienia stanowi osoba Jezusa Chrystusa, On tez wprowadzit nas w tajemnice zycia
Troéjcy Swie;tej. Zrozumiate jest wiec, ze stowom i czynom Jezusa poswiecimy najwiecej

miejsca.

Na koniec warto pomysle¢, z jakim pragnieniem wchodzimy w rekolekcje nakierowane na
osobe Ducha Swietego. Jaka jest moja proéba, czego najbardziej potrzebuje, aby zblizy¢ sie
do Jezusa i dzieki Niemu pozna¢ osobe Boga Ojca? Bywa, Ze od dilugiego czasu
rozeznajemy trudng sprawe, ale brak nam sity, sprawczosci do podjecia decyzji. Bywa, ze
kto$ zyjacy wiarg utknie w martwym punkcie i czuje, Zze od dlugiego juz czasu nie
doswiadcza rado$ci wiary. Czas tych rekolekcji, takze za sprawg kierownictwa duchowego,
moze by¢ okazja do zdobycia wiekszej otwartosci na powiew Bozego Ducha. Istotnie, jesli
Jezus jest nasza Droga (w jezyku greckim ,hodos”), to Duch Swiety jest niezbednym
przewodnikiem na tej drodze (gr. ,hodegos”). Niech Pawtowe stowa o owocach dziatania
Ducha Swietego umocnig w nas nadzieje wiary, nadzieje na spotkanie z mitoécig wieksza
niz nasze obecne czy przyszte ograniczenia psychiczne czy moralne. Sw. Pawel, w
konteksScie rozwazan o prawdziwej wolno$ci ucznia Jezusa, méwi Galatom - i nam na
progu rekolekcji - ,owocem za$ Ducha jest mito$¢, rados¢, pokdj, cierpliwos$é¢, uprzejmosé,
dobro¢, wierno$¢, tagodnos¢ opanowanie” (Ga 5, 22-23). Dodajmy i przestroge Sw.
Augustyna na temat daréw Ducha: ,Zaden z daréw Bozych nie jest bardziej doskonaty niz
ten dar mitosci. On jeden pozwala rozrézni¢ synéw krélestwa [...]. Duch Swiety daje

réwniez inne dary, lecz bez mitoSci nie stuzg one na nic”4.

Niech Duch Mitos$ci poprowadzi nas w gtab tajemnicy Stowa, ktére stato sie ciatem w tonie

Maryi, ale tez - na inny sposdb - staje sie ciatem w nas, kiedy sie nim karmimy.

Fragment do modlitwy na dzien 1: Ez 37, 1-14

4 Augustyn, O Tréjcy Swietej, XV, 18, 32; cyt. za: R. Cantalamessa OFMCap., Piesii Ducha Swietego, s. 171.



Dzien 1
»Udziele wam mego ducha po to, byscie ozyli".
Duch Swiety a wypalenie duchowe. Diagnoza stanu serca.

Ez37,1-14

Modlitwa przed wprowadzeniami w pierwszym dniu - Ez 36, 24-285:

Zabiore was sposréd ludéw, zbiore was ze wszystkich krajow i przyprowadze was z
powrotem do waszego kraju, pokropie was czystq wodgq, abyscie sie stali czystymi, i
oczyszcze was od wszelkiej zmazy i od wszystkich waszych bozkéw. I dam wam serce nowe i
ducha nowego tchne do waszego wnetrza, odbiore wam serce kamienne, a dam wam serce z
ciata. Ducha mojego chce tchngé w was i sprawic, byscie zyli wedtug mych nakazéw i
przestrzegali przykazan, i wedtug nich postepowali. Wtedy bedziecie mieszka¢ w kraju,

ktory datem waszym przodkom, i bedziecie moim ludem, a Ja bede waszym Bogiem.

Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu...

Wprowadzenie do meditatio
1. Kontekst: chrzeScijanin w neopoganskiej kulturze.

W pierwszym dniu rekolekcji otwieramy Ksiege Ezechiela, proroka postanego przez Boga
w czasie, kiedy nardd zydowski tracit swojg niezalezno$¢ panstwowa, ale tez swoja
tozsamos¢ religijng i duchowa. Prorok urodzit sie ok. roku 622 przed Chrystusem w rodzie
kaptanskim i otrzymat imie Ezechiel, ktére znaczy ,Bog jest mocny” lub ,Bdg czyni
mocnym”. Nie zdazyt rozpocza¢ petienia funkcji kaptanskich w §wigtyni jerozolimskiej,
poniewaz w roku 597 babiloniski krél Nabuchodonozor dokonat powtérnego najazdu na
podbitg juz wczesniej Judee. Po zajeciu Jerozolimy krél ten aresztowat szlachte Izraela,
tzn. wszystkich wyksztalconych obywateli, w tym roéwniez kaptanéw. Wsréd
deportowanych do Babilonii byt takze prorok Ezechiel. Wiemy, Ze po kolejnym buncie

ludnosci Judei, w roku 586 Nabuchodonozor zburzyt §wigtynie jerozolimska i uprowadzit

5 Ttumaczenie wg Liturgii Godzin.



do Babilonii jeszcze liczniejszg grupe Izraelitow. Dopiero krél perski Cyrus, po zdobyciu
Babilonii w roku 539, wydal dekret zezwalajacy Zydom na powrét do ojczyzny i na
odbudowanie $wigtyni. O proroku Ezechielu wiemy, Ze byt Zonaty, ale jego Zona zmarta w
nieznanych okoliczno$ciach ok. roku 586. Jako autora ksiegi, ksiegi o ztoZonej historii,
powstatej z udziatem wielu redaktoréw, Ezechiela poznajemy jako wybitnego pisarza i
biegtego teologa. Z jakim gléwnym problemem teologicznym musial sie zmierzy¢?
W komentarzu zawartym w Biblii Paulistéw czytamy: , Po kolejnych kleskach militarnych
w sercach Izraelitéw musiata rodzi¢ sie watpliwos$¢, czy Bog Jahwe jest na tyle silny, aby
skutecznie stawac w ich obronie. Z kazdym rokiem dziedzictwo Boga tracito na znaczeniu,
a w potege rost Babilon, szukajacy protekcji u boga Marduka. Zniszczenie Jerozolimy i
Swiatyni stanowito nie tylko kleske polityczng, ale dla wielu byto niezbitym dowodem
wyzszosci Marduka nad Bogiem lzraela. [...] Izrael potrzebowal przede wszystkim
podniesienia na duchu i rozbudzenia na nowo wiary w moc Boga”®. RzeczywiScie, cata

Ksiega Ezechiela jest wielkim manifestem ,potegi i chwaty Boga™’.

Jakie analogie z sytuacjg Izraela w Babilonii wrecz narzucajg sie nam, kiedy mys$limy o
chrzescijanach w S$wiecie tzw. Zachodu w trzeciej dekadzie XXI wieku? Utrata
niezalezno$ci narodéw na rzecz organizacji ,bez twarzy”, o szerokim zasiegu i
dominujacych poprzez prawo sity. Porzucanie Boga Objawienia w Jezusie Chrystusie na
rzecz wspotczesnego Marduka - boga pienigdza, wygody i wolnosSci bez prawdy o
godnosci cztowieka jako osoby. Na naszych oczach w kulturze Zachodu krélowanie Jezusa
Chrystusa traci na znaczeniu, a wspotczesny Marduk ro$nie w site. Jak ta sytuacja
galopujacej sekularyzacji wptywa na moja wiare w Jezusa Chrystusa jako Boga-cztowieka,
Zwyciezce $mierci i Tego, ktéry od Ojca posyta mnie i catemu Koéciotowi Ducha Swietego?
Czy to, ze ,wielki Swiat” o Nim zapomnial, nie wptywa na moja zazyto$¢ z Bogiem, nie
powoduje wysychania mojej modlitwy i nie podkopuje wiary w potege i chwate Boga?
Dzisiejsza medytacja moze by¢ okazja dla Ducha Swietego dokonania diagnozy naszych
serc, diagnozy naszej modlitwy jako wiezi z Bogiem Ojcem, budowanej dzieki stuchaniu
Jezusa Chrystusa. Czy i nasza wiara nie wysycha, na pustych polach bez ozywczego wiatru

Bozego Postanca?

6 ,Ksiega Ezechiela. Wprowadzenie”, w: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, oprac. Zespot
Biblistéw Polskich z inicjatywy Towarzystwa Swietego Pawta.
7 Tamze.



Raz jeszcze postuchajmy stéw z wprowadzenia do Ksiegi Ezechiela: ksiega ta ,jest lekturg
dla ludzi, ktérzy nie uciekajg przed wysitkiem intelektualnym w poszukiwaniu prawdy.
Czytelnik nie znajdzie w niej gotowych i prostych rozwigzan [...]. Jesli sie jednak nie
zniecheci, woéwczas ten pozorny labirynt doprowadzi go do wyjatkowego spotkania ze

stowem Bozym”8.
2. Kontekst w ramach ksiegi Ezechiela.

Ksiege Ezechiela mozna podzieli¢ na cztery gléwne cze$ci: powotanie proroka i zwigzane
z nim widzenia (rozdz. 1-3), surowe wyrocznie o wlasnym narodzie do czasu zburzenia
Swiagtyni jerozolimskiej w roku 586 (rozdz. 3-24), wyrocznie o obcych narodach i
zapowiedzi kary dla nich (rozdz. 25-32) i obietnice odrodzenia Izraela (rozdz. 33-37).
Ksiege zamykaja apokaliptyczne wizje czasOéw ostatecznych (rozdz. 38-48). Nasz tekst
pochodzi wiec z czwartej czesci Ksiegi, zawierajgcej proroctwa przekazywane Izraelitom
w szczegoblnie trudnej dla nich sytuacji, kiedy centrum ich kultu w Jerozolimie przestato
istnie¢. Dotad mogli jeszcze opiera¢ swojg nadzieje wiary na tym, Ze istnieje Swigtynia, w
ktérej codziennie sprawowany jest kult i gdzie sktadane sg ofiary takze w imieniu
wygnancéw, Zydéw na obczyznie. Nie jest nam tatwo wczué sie w sytuacje duchowa
Zydow, dla ktérych od czaséw Salomona istniato tylko jedno uprawnione miejsce
sktadania Bogu ofiar. Jako chrzes$cijanie mamy te sama Eucharystie w niezliczonej liczbie
ko$ciotéw. Zydzi w roku 586 utracili jedyny swéj ,koéciél”. Kiedy wiadomo$¢ o tej tragedii
dotarta do Babilonii, musiata wywota¢ kryzys wiary w sercach Zydéw. Co bedzie teraz,
kiedy nie ma Swiatyni? Jak pojednamy sie z Bogiem bez ofiar za grzechy? W swoim bélu z
pewnoscia nie przeczuwali, Zze Najwyzszy, ktéry dopuscit do powstania takiej rany, juz
przygotowat na nig lekarstwo w postaci prorokow i stowa, ktore zlecit im gtosi¢. W
naszym tekscie, ale tez w catym przepowiadaniu Ezechiela, jedynym sprawca odrodzenia
wiary, podniesienia narodu zydowskiego jest sam Bog. To On okaze swojg chwate - nie ze
wzgledu na zastugi Izraelitow, ale dlatego, Ze jest Bogiem wiernym, Bogiem Przymierza.
Mocne stowa zawiera komentarz do Ksiegi: ,Wiara uprowadzonych do Babilonu byt juz

tak watla, Ze wymagata nie wzmocnienia, lecz wskrzeszenia z martwych”?.

3. Komentarz do tekstu Ez 37, 1-14

8 Tamze.
9 Tamze.



»Spoczeta na mnie reka Pana, i wyprowadzit mnie On w duchu na zewnatrz, i postawit
mnie wsérod doliny. Byta ona petna kosci. I polecit mi, abym przeszedt dokota nich, i oto

byto ich na obszarze doliny bardzo wiele. Byty one zupeinie wyschte” (Ez 37, 1-2).

W wizji tej, poruszajacej wyobraznie Zyda w Babilonii bardziej niz naszg, nie spotykamy
elementu prawa Mojzeszowego, zgodnie z ktorym kontakt z martwym ciatem czy nawet z
grobem powodowat zaciggniecie rytualnej nieczysto$ci. Prorok ma przej$¢ przez cala
doline, ma sie tym ko$ciom dobrze przyjrzeé, zobaczyg¢, jak jest ich duzo. Od poczatku tej
wizji kosci sa symbolem kondycji duchowej Izraela w niewoli. W rozdziale 36. Ksiegi
prorok uzycza gtosu Panu Bogu i w dosadnych stowach opisuje grzechy swoich rodakéw:
»Synu cztowieczy, kiedy dom Izraela mieszkat w swojej ziemi, wéwczas splugawili ja swym
postepowaniem i swymi czynami [...]. Wtedy wylatem na nich swe oburzenie z powodu
krwi, ktérg w kraju przelali, i z powodu bozkéw, ktérymi sie splugawili” (Ez 36, 17-18).
Oburzenie Boga znalazto wyraz w przyzwoleniu na uprowadzenie Zydéw do niewoli w
Babilonii. Niewola jednak nie spowodowata ich nawrdcenia sie do Boga: ,W ten sposéb
przyszli do ludéw poganskich i tam, dokad przybyli, bezcze$cili imie moje, podczas, gdy

mowiono o nich: To jest lud Pana” (Ez 36, 20).

W sensie wyrazowym wyschte ko$ci w wizji Ezechiela sag symbolem utraty wiary i nadziei
w sercach izraelskich wygnancéw. Ten stan serca opisuje Ezechielowi sam Bég: ,Oto
mowia oni: ‘Wyschty kosci nasze, znikla nadzieja nasza, juz po nas’”” (Ez 37, 11b). W
medytacji motyw wyschnietych koSci moze nas odesta¢ do wydarzen z naszego zycia czy
obecnych okolicznosci, w ktérych tracimy nadzieje na zmiane, na nowe zycie, na
zwyciestwo Boga nad sercem zamknietym. Warto pozwoli¢ Stowu nazywaé miejsca, przez
ktére uchodzi nasza nadzieja - ta nadprzyrodzona, zwigzana z wiarg w dobro¢ i
wszechmoc Boga. Bywa, Ze przecigzeni trudami zycia, czasem trudami choroby swojej czy
kogo$ z bliskich, czy problemami w rodzinie, zawezamy swdj Swiat do tego, co moze
cztowiek, co obiecujg ludzkie zasoby i mozliwosci. Bywa, ze pokusa ciggle pokazuje nam
trud, zmeczenie, i bezradno$¢ w sytuacji, kiedy bronimy jeszcze w sobie wiary w
Opatrznos¢. Czy Pan Bog moze odmieni¢ wtedy nasze serca? Bez naszych zastug? U
Ezechiela Pan moéwi: ,Wtedy zatroszczytem sie o Swiete me imie, ktore oni, Izraelici,
zbezczescili wsrdd ludoéw poganskich, do ktérych przybyli” (Ez 36, 21). By¢ moze

modlitwa odstoni dla nas powody, dla ktérych stabnie nasza nadzieja i wiara w Boza



opieke nad naszym zyciem. Warto zmagac sie na modlitwie o konkretnos$¢ i precyzyjnie

nazwac przestrzenie, w ktérych tracimy nadzieje.

o1 rzekl do mnie: ‘Synu czlowieczy, czy koSci te powrdca znowu do zycia?

Odpowiedziatem: ‘Panie Boze, Ty to wiesz’” (Ez 37, 3).

Sprébujmy podczas modlitwy wstucha¢ sie w odpowiedz Ezechiela, w ktérej akcent pada
na zaimek ,Ty”: ,Panie Boze, Ty to wiesz”. Ezechiel nie ma recepty na ozywienie wiary
swoich rodakéw, jest gtosem, nie Stowem. Trafnie jednak uznaje swoje granice, a
jednoczesnie opiera sie na Bozej wiedzy o cztowieku. W wielu kontekstach zyciowych akt
zawierzenia Bogu odcigza nas z nadmiernej odpowiedzialnoSci za sytuacje, z
poszukiwania na site rozwigzan. Wiara w Boga otwiera przestrzen na zaufanie w chwili,

kiedy nie mamy rozwigzania, ale mamy nadzieje ptynaca z wiary.

+Wtedy rzekt On do mnie: ‘Prorokuj nad tymi ko$émi i méw do nich: Wyschte kosci,
stuchajcie stowa Pana! [...] Oto Ja wam daje ducha, byscie ozyty [...] i poznaty, Ze Ja jestem

Pan” (Ez 37, 5-6).

W naszym tek$cie pojawiajg sie dwa wazne okreSlenia: ,,stowo Pana” (jako tres¢ proroctwa
gloszonego przez Ezechiela) i ,duch”. Tym, co gtosi prorok, jest stowo nie jego, ale Pana.
Owszem, sam prorok musi je najpierw przyjac i podjac sie gtoszenia go innym. Bywa, zZe
gloszenie to dokonuje sie wobec serc przypominajacych wyschte kosci z wizji Ezechiela.
A jednak zadaniem proroka jest glosi¢ stowo Pana takze wobec serc, w ktérych wiara
wysycha. Przywrécenie zycia takim sercom jest nie sprawczos$cig proroka, lecz Ducha,
ktorego posyta Bog Ojciec i Jezus Chrystus. To On, boski Paraklet, Oredownik, Adwokat,
Pocieszyciel, potrafi umocnic¢ ucznia Jezusa, budzac w jego sercu wiare w krélowanie Boga
nad $wiatem. Pieknie pisat o tym dziataniu Ducha Swietego $w. Bonawentura: ,Pociecha
Ducha jest prawdziwa, doskonata i proporcjonalna. Jest prawdziwa, poniewaz uzywa On
pociechy tam, gdzie nalezy jg zastosowa¢, to znaczy w stosunku do duszy, nie do ciata, jak
czyni to Swiat, ktory pociesza ciato i zasmuca dusze, upodabniajac sie w tym do zlego
hotelarza, ktory zajmuje sie koniem, a zaniedbuje jezdZca; jest doskonata, bo pociesza w
kazdym utrapieniu, nie tak, jak to czyni $wiat, ktéry dajac jednag pocieche, dostarcza

zarazem dwoch utrapien, podobny do kogos, kto naprawia starg kapote, zaszywajac jedng



dziure i czynigc dwie inne; jest proporcjonalna, poniewaz tam, gdzie ma miejsce wieksze
utrapienie, przynosi wiekszg pocieche, w przeciwienstwie do $wiata, ktéry w dobrobycie

pociesza i schlebia, w przeciwnos$ciach wySmiewa i potepia”19.

Modlitwa medytacji moze by¢ czasem doéwiadczania pociechy od Ducha Swietego. Jesli
stuchamy Stowa jako pasterze, moze pocieszy¢ nasze serca utrudzone nieprzychylnymi
reakcjami ludzi na gloszone stowo, na obrone wartosci zwigzanych z nasladowaniem
Jezusa. Jesli nie jesteSmy w Kosciele urzedowymi pasterzami, moze potrzebujemy
pociechy Ducha Swietego wobec reakcji 0séb nam bliskich, ktére zastyglty w sprzeciwie
wobec Boga, wobec Ko$ciota i sakramentéw. Dzisiaj i w ciggu catych naszych rekolekcji
chcemy pamietaé, ze naszym celem jest nie rozmyslanie o przymiotach trzeciej Osoby
Tréjcy Swietej, ale spotkanie z Duchem-Osoba, realnie obecnag w nas od sakramentu
Chrztu Swietego. Niech stowa biskupa obrzadku wschodniego Ignacego z Latakii

poprowadza nas do medytowania stéw Ezechiela:

,Bez Ducha Swietego: / Bog jest daleki, / Chrystus pozostaje w przesztosci, / Ewangelia
jest martwa literg, / Kosciét zwyklg organizacja, / autorytet dominacjg, / misja
propaganda, / kult jest zakleciem, / postepowanie chrzescijaiiskie moralnoscia
niewolnikéw. / Ale z Duchem Swietym: / kosmos zostaje podniesiony i jeczy, rodzac
krolestwo, / cztowiek walczy przeciwko ciatu, / Chrystus jest obecny, / Ewangelia jest sitg
zycia, / Kosciét znakiem trynitarnej jednosci, / autorytet wyzwalajaca stuzbg, / misja
Piec¢dziesigtnicg, / liturgia pamiatka i antycypacja, ludzkie postepowanie zostaje

przebo6stwione”11,

Wprowadzenie do oratio

Stowo Boze jest sakramentem Ducha Swietego. Kiedy karmimy sie Stowem, to Duch
Swiety sprawia, ze mowa Boga staje sie zrozumiata dla naszego ludzkiego umystu i
porusza struny naszego serca, czyli tej tajemniczej duchowej przestrzeni w nas, gdzie
poznajemy Boga i aktem woli odpowiadamy na Jego mito$¢. W czasie modlitwy meditatio

mozemy odczué w sercu poruszenia, ktérych sprawca jest wtasnie Duch Swiety, a wtedy

10 Bonawentura, Kazanie na niedziele w oktawie Wniebowstgpienia, 11 (Quaracchi, IX, s. 329); cyt. za: R.
Cantalamessa OFMCap., Piesii Ducha Swietego, s. 94.

11 Ignacy z Latakii, Przeméwienie na Il Swiatowym Zgromadzeniu Kosciotéw, lipiec 1968, w: The Uppsala
Report, Genewa 1969, s. 298. Cyt. za: R. Cantalamessa OFMCap., Piesri Ducha Swietego, s. 84-85.



Stowo przestaje by¢ abstrakcyjne, skierowane ogélnie do Kosciota czy do ludzkoSci. Staje
sie stowem oswietlajgcym moja droge Zycia i wiary, wnoszacym nadprzyrodzone $wiatto,
dzieki ktéremu oczy mojego umystu zaczynajq widzie¢ Swiat wedtug zamystu Boga. W
jakiej sytuacji nie pojawi sie konflikt miedzy obiektywnym przekazem Stowa Bozego (tzw.
sensem wyrazowym tekstu), a jego przyjeciem przez konkretnego ucznia Chrystusa? Nie
pojawi sie, kiedy uczen przyjmuje i czyta Stowo w wierze KoS$ciota, z uwzglednieniem
jednosci Bozego zamystu, ktorego korong jest Pascha Jezusa Chrystusa. Jak moéwi
Katechizm, cytujac Ojcow KoSciota, ,Pismo Swiete jest bardziej wypisane na sercu
Ko$ciota niz na pergaminie”!2. Przetlomowe wydarzenie w dziejach ludzkosci, czyli
odkupiencza $mier¢ Jezusa, Sw. Tomasz z Akwinu potaczyt z tajemnicg Pisma $wietego,
kiedy pisat: ,Serce Chrystusa oznacza Pismo Swiete, ktére pozwala pozna¢ Chrystusa.
Przed meka serce Chrystusa byto zamkniete, poniewaz Pismo $wiete byto niejasne. Pismo
Swiete zostato otwarte po mece, by ci, ktorzy je rozumieja, wiedzieli i rozeznawali, w jaki

sposéb powinny by¢ interpretowane proroctwa”13,

Czytajmy wiec proroctwo Ezechiela, i wszystkie inne teksty Starego Testamentu,
pamietajac, Ze Jezus-Stowo obecny jest na kazdej karcie Pisma Swietego, a ten sam Duch

niesie BoZe znaczenie stéw zapisanych na papierze do naszych serc.

Ezechiel podjat zadanie wyznaczone mu w wizji przez Boga. ,I prorokowatem, jak mi
polecono, a gdy prorokowatem, oto powstat szum i trzask, i koSci jedna po drugiej zblizaty

sie do siebie” (Ez 37, 7).

Kosci zostaly przyobleczone ciatem, postaci z wizji przypominaty juz cztowieka, ale wcigz
nie byto w nich ducha. Prorok otrzymat kolejne polecenie: , Prorokuj do ducha, prorokuj o
synu cztowieczy, i moéw do ducha: Tak powiada Bog: Z czterech wiatréw przybadz, duchu,

i tchnij na tych pobitych, aby ozyli” (Ez 37, 9).

Ojciec Raniero Canalamessa zwrocit uwage na szczeg6lny charakter tekstu Ezechiela,
ktérym sie modlimy dzisiaj!4. Przeplatajg sie w nim bowiem symbol i rzeczywistos¢, a trzy

rézne okreslenia zwigzane z osobg Ducha Swietego pojawiaja sie blisko siebie. Kiedy

12ZKKKnr 113.
13 Sw. Tomasz z Akwinu, Expositio in Psalmos, 21, 11. Cyt. za: KKK nr 112.
14 Por. R. Cantalamessa OFMCap., Piesri Ducha Swietego, s. 40.



czytamy: ,Nie byto w nich ducha”, chodzi o tchnienie, oddech zycia, i to pojecie tatwo
potaczymy z drugim opisem stworzenia cztowieka: ,Pan B6g ulepit cztowieka z prochu
ziemi i tchnagt w jego nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stat sie cztowiek istotg zywg”
(Rdz 2, 7). Mamy w tekscie Ezechiela stowo ,wiatr”: ,Z czterech wiatréw przybadz”, czyli
przynaglenie skierowane do wiatru: przybadz z czterech punktéw kardynalnych i powie;j.
Dotad mamy do czynienia ze znaczeniami symbolicznymi, zaraz jednak pojawi sie
odniesienie do rzeczywisto$ci, do Ducha pochodzacego od samego Boga. Sam Bog
zapowiada jego postanie: ,Udziele wam mego ducha, bysScie ozyli”. Tutaj juz hebrajskie
,<ruah” wskazuje nie na tchnienie zycia (biologiczne zycie cztowieka), nie na wiatr, a w
sensie wtaéciwym - na Ducha Swietego, ktéry daje Zycie juz nie tylko w sensie
biologicznym, daje Zycie w jednos$ci z Bogiem na wieczno$¢. W tek$cie Ezechiela mamy tez
pierwsza w Piémie Swietym modlitwe skierowang wprost do Ducha Swietego: ,Przybadz,
Duchu”, modlitwe, ktéra otwiera hymn gregorianski Veni, Creator Spiritus, hymn
autorstwa mnicha benedyktynskiego i teologa dziewigtego wieku Rabana Maura. Wiele
razy $piewali$émy zapewne stowa ,Przybadz, Duchu Swiety”. Jednak dzisiaj, u poczatku
rekolekcji, jaka prosbe do Ducha Swietego niesiemy w sercu? Jaka tre$¢ moze mie¢ nasza

dzisiejsza modlitwa oratio?

Juz w roku 1998, znajac realia KoSciota powszechnego, ojciec Cantalamessa pisat: , Takze
posrdd nas, w KoSciele niektérzy mowia: ‘Mineta nasza nadzieja, juz po nas, wszystko
popada w ruine. Dlatego réwniez nam obiecany jest ‘powiew’ Ducha Swietego i
doswiadczenie zmartwychwstania. [...] ‘Porywisty wiatr’ Piecdziesigtnicy dmie nadali [...]

Jezus wciagz ‘tchnie’ na swoich uczniéw”15,

W modlitwie oratio mozemy dzisiaj prosi¢ Ducha Swietego, aby pomégt nam zobaczy¢
kondycje naszej wiary w Jezusa Zmartwychwstatego. Potrzebujemy prowadzenia przez
Ducha, ktéry jako jedyny potrafi odkry¢ najgtebsze powody naszego zniechecenia,
znuzenia, moze czasem zgorzknienia w przezywaniu swojego powotania. Czesto mamy
juz za soba gorliwos$¢ naofitow, z jaka zaczynaliSmy droge Zycia w matzenstwie,
kaptanstwie czy zyciu zakonnym. PrzeszliSmy przez ,zielone pastwiska”, gdzie wydawato
sie nam, ze Pan jest na wyciagniecie reki i ze z Nim wszystko potoczy sie we wilasciwy
sposob. Ale byly w naszej drodze takze ciemne doliny, kryzysy osobiste czy kryzysy

wspoélnot, czasem powazne Kkryzysy instytucji, z ktérg zwigzaliSmy swoje zycie.

15 Tamze, s. 40n.



Podejmowany przez nas trud, by mimo rozmywajacej sie tozsamosci wspolnoty zachowac
wierno$¢ Ewangelii, wytrwaé w prowadzonej misji i w budowaniu relacji wspélnotowych,
po ilus miesigcach moze wyczerpac sity psychiczne i duchowe. Moze postawi¢ pytanie:
Czy mam obok siebie ludzi, ktérzy podzielajg te same wartosci? Czy mamy jedng wizje
zycia i postugi? W kontekscie takich wtasnie pytan zaczyna sie czesto stan wypalenia

duchowego, ktdry tradycja ojcdw pustyni nazywa acedia.

W konteks$cie nauczania Ewagriusza z Pontu na temat acedii, benedyktyn ojciec Szymon
Gizycki méwi tak: ,Acedia przychodzi do cztowieka utrudzonego, ktéry wtozyt duzo
wysitku w swoje zycie duchowe, w prace dla rodziny, Ko$ciota, firmy, ale nie widzi
efektow. Zauwaza, ze w dalszym ciggu jest tak samo, moze nawet jeszcze gorzej, i nadal
czeka go bardzo duzo pracy. Zaczyna watpié, czy to wszystko w ogdéle ma sens. Ewagriusz
mowit otym, kogo atakuje acedia, ze ‘wzbiera wnim nienawi$¢ do miejsca,
w ktérym mieszka, do Zycia i do recznej pracy’, czyli chce, zeby cztowiek uciekt z placu
boju, porzucit Zycie monastyczne i przestat zajmowac sie tym, co robit przez lata. Acedia
nie atakuje ludzi, ktorzy nic nie zrobili albo zrobili mato, chociaz ich pewnie tez,
ale to w duzej mierze demon ludzi zastuzonych. Kto$ np.latami budowat swoje
matzenstwo. Nagle okazato sie, Ze nic z tego. Kto§ budowat przyjazn lub pracowat i potem
czul sie niedoceniony lub nie byto wida¢ efektéw tych wysitkow. Wtedy czlowiek
ma pokuse ucieczki, bo uwaza, ze jego zycie nie ma sensu, pomylit sie”16. Stanu acedii nie
sposob sprowadzi¢ do wymiaru psychicznego zycia cztowieka. Owszem, znajduje ona
odbicie w uczuciach zniechecenia, smutku, braku sit, ale Zr6dtem tych stan6w w gtéwnej
mierze jest choroba serca, ktére nie doswiadcza wiatru Ducha Swietego i ktéremu nie

udaje sie ustawic zagli zycia tak, by wiatr Ducha poruszat catg t6dz.

»,Udziele wam mego ducha, byscie ozyli, i powiode was do kraju waszego, i poznacie, zZe Ja,

Pan, to powiedziatem i wykonam” (Ez 37, 14).

Stowa Ezechiela s3 proroctwem, ktérego prawda trwa w KoSciele. Pan Jezus podczas
Ostatniej Wieczerzy uszczegétowil to proroctwo, obiecujac zestanie Ducha Swietego: ,Gdy
za$ przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do catej prawdy. Bo nie bedzie méwit od

siebie, ale powie wszystko, cokolwiek ustyszy, i oznajmi wam rzeczy przyszte” (J 16, 13).

16 Acedia. Duchowa choroba Europy. Lukasz Kozuchowski rozmawia z Szymonem Hizyckim OSB, 3 lutego
2023. Cyt. za: https://klubjagiellonski.pl/2023/02/03/acedia-duchowa-choroba-europy/ (dostep
28.11.2024).



Mozemy prosi¢ dzisiaj Jezusa, abySmy umieli przyja¢ Ducha, ktérego nam posyta od Ojca
w tych dniach rekolekcji. Tylko On, Duch Prawdy, moze postawi¢ w petni adekwatng
diagnoze stanu naszej wiary, takze stanu naszego serca, by¢ moze zbyt uwiktanego w
troski materialne czy inne zwigzane z wykonywanymi zadaniami. Tym, czego moze
najbardziej potrzebujemy na poczatku rekolekcji, jest wyciszenie serca, nabranie dystansu
wobec wszystkich rozpoczetych spraw, aby w modlitwie odkry¢ na nowo powdd, dla
ktérego te sprawy podejmujemy. Czesto na poczatku rekolekcji toczymy wewnetrzng
walke, rozpraszani wieloma mys$lami i uczuciami. Wydaje sie nam, Ze modlitwa jest ptytka
i ,zewnetrzna”, nie schodzaca do gtebi serca. Niech uwaga Ewagriusza z Pontu, egipskiego
Ojca Pustyni, doda nam otuchy: ,Nie drecz sie, jesli od razu nie otrzymasz tego, o co
prosisz. Bég pragnie dac ci jeszcze wiecej, jesli tylko wytrwasz z Nim na modlitwie. C6z

bowiem moze by¢ wiekszego nad rozmowe z Bogiem, i przebywanie w Jego obecnos$ci?”17.

Wprowadzenie do contemplatio

Etap contemplatio pozwala nam zebra¢ najcenniejsze duchowe doswiadczenia,
najbardziej wyraziste $wiatta, ktére pojawity sie we wczesniejszych etapach modlitwy -
od lectio po oratio. Czwarty etap lectio divina ma wielkg wartos$¢, bo przypomina nam o
tym, co jest samg istotg, esencjg modlitwy. Wchodzimy w nig, aby spotka¢ Boga zywego i
odda¢ Mu chwate, uwielbia¢ Go i nasycac¢ sie Jego mitoScig. Mitoscia Boga Ojca do
odwiecznego Syna jest Duch Swiety. Aby zej$¢ w modlitwie na poziom serca, konieczne
jest wiec dazenie do pewnej biernosci, wyciszenia mysli i uczu¢, bycia do dyspozycji Ducha
Swietego. O taki stan mysli i uczué staramy sie, wchodzac w modlitwe kontemplacji.
Staramy sie by¢ w Bozej obecnosci, a mniej dziata¢ czy méwic do Boga. Czestg przeszkoda
w osiggnieciu pokoju serca sg rozproszenia - mysli i uczucia, wobec ktérych nie mamy
wystarczajacej wolnosci wewnetrznej. Katechizm daje nam cenna podpowiedZ w
radzeniu sobie z rozproszeniami. Czytamy w nim: ,Najczestsza trudnos$cia w naszej
modlitwie jest roztargnienie. [...] Proba odrzucenia [go] rownataby sie popadnieciu w jego
sidta, podczas gdy wystarczy powrdci¢ do swego serca: roztargnienie wyjawia nam, do
czego jesteSmy przywigzani, i pokorne uswiadomienie sobie tego przed Panem powinno

obudzi¢ nasza mitos¢ przede wszystkim do Niego przez zdecydowane ofiarowanie Mu

17 Ewagriusz z Pontu, Z Rozdziatéw o modlitwie 34, cyt. za: Filokalia. Teksty o modlitwie serca, thum. i oprac.
Ks. ]. Naumowicz, Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec - Wydawnictwo M, Krakéw 1998, s. 69.



naszego serca, by je oczyscit. Tu wtasnie ma miejsce walka: chodzi o wybér Pana, ktéremu
mamy stuzy¢” (KKK nr 2729). Nasze ,ja” - z trzezZwym realizmem nazwane przez
Katechizm ,zaborczym i wtadczym” (nr 2730) - dzieki modlitwie moze stawacl sie
pokorne, czuwajace i zdolne do nawrécenia: ,Jesli oschto$¢ pochodzi z braku korzeni, gdyz

stowo padto na skate, walka zalezy od nawrécenia” (KKK nr 2731).

We wprowadzeniu do contemplatio zatrzymamy sie dzisiaj przy imieniu Ducha Swietego
z Sekwencji na uroczystos$¢ Piecdziesiatnicy, w ktérej - w wersji tacinskiej - nazywamy Go
»stodkim Go$ciem duszy” -, dulcis hospes animae” (w jezyku polskim werset Sekwencji z

tym imieniem brzmi: ,stodka serc radosci”).

Wizja proroka Ezechiela z obrazem doliny peinej wyschtych kosci odsytata nas do stanu
wypalenia, obecnego dzisiaj w sercach wielu chrzescijan. Ped Zycia, oczekiwania
pracodawcéw, problemy w rodzinach i wspdélnotach: to wszystko przecigza nieraz osobe
wierzaca w Jezusa Chrystusa i szczerze pragnacg sie modli¢. Psychika obcigzona troskami
potrzebuje serca, duchowej przestrzeni, w ktérej Duch Swiety pozwala nam do$wiadczy¢
mito$ci Boga do nas - utrudzonych, przezywajacych kryzysy, wypalonych nadmiarem
pracy. Bardzo potrzebujemy spotkania z czuto$cig Boga jako Ojca, ktéry nie odsuwa sie od
swoich synéw i cérek, kiedy przezywaja trudnosci i kryzysy. Pan Jezus w Wieczerniku
powiedziat swoim uczniom o Duchu Swietym: ,Wy Go znacie, poniewaz u was przebywa
i w was bedzie” (J 14, 17). ,Znamy” wiec Ducha Swietego, otrzymali$my Go w sakramencie
chrztu Swietego i w sakramencie bierzmowania. JesteSmy Jego $wiatynia. Potrzebujemy
odnowienia wiary w realna obecno$¢é Ducha Swietego w nas, wiary w Jego skuteczne
oddzialywanie, niezastuzone naszym wysitkiem. To On sam, wtasnie jako ,stodki Gos¢
duszy”, sprawia, Ze Bog staje sie bliski, Zze doswiadczamy ciepta Jego mitosci, Ze ta mitos¢
odkrywamy w stowach Jezusa, stowach Pisma Swiqtego. Pieknie okreslit dziatanie ,GosScia
duszy” Bazyli Wielki, méwiac, ze Duch gwiqty stwarza ,poufato$s¢ z Bogiem”18. Na
okreslenie tej poufatosci uzyt greckiego stowa ,oikeiosis”, zawierajacego rdzen stowa
,oikia”, czyli ,dom”. Chcial wiec powiedzie¢, ze z Ducha Swigtego jest doswiadczenie
zamieszkiwania z Bogiem w jednym domu. Tym domem jest cate nasze zycie, takze wiec
te jego etapy, ktore przezywamy jak przechodzenie przez ciemna doline. Ojciec
Cantalamessa o dosSwiadczeniu bliskoSci Boga pisze tak: ,To nie miejsce stwarza

intymno$¢, ale mito$¢, a mito$¢é pochodzi od Ducha Swietego. W kazdym autentycznym

18 Cyt za: R. Cantalamessa OFMCap., Piesri Ducha Swietego, s. 33.



doswiadczeniu intymnosci, tacznie z intymnoscia w matzenstwie, cztowiek poszukuje
intymnos$ci z Bogiem, intymnoS$ci bezwzglednej; poszukuje, moze o tym nawet nie
wiedzac, owego centrum bytu, punktu zjednoczenia, miejsca odpoczynku, o ktérym wie,

Ze poza nim nie istnieje zadne inne, gtebsze i bardziej uszczesliwiajace”1°.

W proroctwie Ezechiela stuchaliSmy dzisiaj obietnicy ztoZonej Izraelowi przez Boga: ,Oto
otwieram wasze groby i wydobywam was z grobdéw, ludu méj [...] i poznacie, Ze ja jestem
Pan, gdy wasze groby otworze” (Ez 37, 12-13). Pozwdlmy w czasie contemplatio, aby to
Duch Swiety przyniést do naszych serc prawde o Bogu wyzwalajacym nas z naszych
grobéw, wyzwalajagcym skutecznie, wyzwalajacym jako Pan cato$ci naszego zycia. Czy
nasza modlitwa bedzie petna pokoju czy petna walki duchowej? I jedna, i druga moze by¢
dobrg modlitwa. Na tej samej gorze Synaj Mojzesz doswiadczyl Boga w grzmotach i
huraganie (por. Wj 19, 18-19), a prorok Eliasz tego samego Boga spotkat w tagodnym

powiewie wiatru (por. 1 Krl 19, 12).

Fragmenty do modlitwy na dzien 2: 1z 9, 1-6; 1z 11, 1-9; 1z 42, 1-9 (kontekst: 2 Sm 7, 11-
16).

19 Tamze, s. 34-35.



